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"Det viktigaste for oss ar att vi har utrustning som ar anpassade for
vara behov och att den tal den hoga belastningen vi har, det skulle
jag sdga ar de tva nyckelfaktorerna. Battre traningsfacilite-ter och
utrustning samt individualiserad traning, prehab inkluderat, har
bidragit jattemycket till var utveckling de senaste tva aren”.

Mattias Mattsson,

Ansvarig Fystranare, Orebro Hockey

Skivstanger och viktplattor fran ZIVA forvaras prydligt i gym-
met och utgor en viktig del i traningen.




Ishockey ar ingen latt match. Det ar fysiskt,
tungt och kravande och staller hoga krav pa
spelarna, bade gallande matcher och inte
minst i traning:

- Foreningens, och mitt, huvudsakliga mal ar
att genom ratt traning och langsiktiga insat-
ser fa varje enskild spelare i Orebro Hockey
till att bli sitt basta jag. Detta involverar saval
gemensamma traningspass, bade pa och
av is, som individanpassad personlig tra-
ning, forklarar Mattias Mattsson, fystranare

pa Orebro Hockey.

- Vi behdver kunna anpassa tréningen efter
vara spelare och inte tvartom. Nar vi fick ut-
rymme att bygga ut och forbattra véara tra-
ningsfaciliteter satsade vi pd mangsidighet
och kvalitet. | slutet av dagen ar det absolut
viktigaste for oss att vara spelare ar skade-
fria. Under de senaste tva aren har vi haft en
traningsnarvaro pa over 95 % och det tror jag
beror pa tre faktorer: vi individanpassar tra-
ningen, vi foljer upp varje spelare och dennes
utveckling med jamna mellanrum och jobbar
i mycket storre utstrackning med forebyg-
gande traning - prehab och inte rehab.




UTRUSTNING FOR CHAMPIONS

Apirosport har levererat traningsutrustning till Orebro Hockey i sex ar - ungefar
lika lang tid som laget krigat i SHL. For tva ar sedan byggdes foreningens lokaler
ut och det satsades aven mycket pa att uppgradera féreningens traningsfaci-
liteter. Kraven som stalls pa utrustningen ar rakt pa sak och utan krusiduller:

- Nar vi valjer maskiner och utrustning ar det alltid funktion fére form som galler.
De behover kunna leverera precis det vi 6nskar, pa exakt de satt vi dnskar och pa
den punkten har ni varit spot on redan fran borjan, férklarar Mattias Mattsson.
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SCCETEE

- Vi var tidigt Gverens om att vi ville ha en leverantor med helhetstank, fortsatter
han. Utrustning, service, reparationer, bestallningar - alla arenden ville vi kunna
ta med en och samma leverantor for att underlatta arbetsgangen for oss sjélva
och aven den pucken l6ste ni. Dessutom var ni behjalpliga med utrustning fran
varumarken som inte var era egna och det var det som avgjorde det for oss. Vi
fick helt enkelt ut mest av Apirosport som helhetsleverantor och vi har ocksa
fatt ett jattefint bemdotande fran alla inblandade genom éaren.
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