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"Med TyggaFitness City hade vi hade en vision, en ganska galen

sadan ocksa och istallet for att avfarda den, foradlade Apirosport
den tillsammans med oss den till att bli vad den ar idag. De hade

mod att lyssna in och tro pa vara idéer, men aven mod att presen-
tera alternativa forslag och lI6sningar for att forbattra dem”.

Diana Willman Ivarsson,
Verksamhetschef TryggaFitness

Den funktionella ytan ar 6ppen och luftig och rymmer allt ifran
rigg och fria vikter till mdngder med tillbehor.




TryggaFitness i Bromadlla ar historien om ett TryggaFitness har alltid gatt sin egen vag, na-
litet gym som startades for att komplettera got som vi var noga med att forstarka ytterliga-
vardcentralen TryggaKlinikens fysipoterapi- re med den nya etableringen. Trakigt, klassiskt
verksamhet och som med tiden vaxte sig stor- och vanligt ar ord som rent utav skar sig med
re och storre. Sedan dess har anlaggningen bilden av TryggaFitness. Prova hellre farg-
vuxit sig storre i saval medlemsantal, som yta starkt, nytankande och modigt.

och traningsutbud och for nagra ar sedan blev

det medlemsstopp pa grund av for hogt tryck. Tillsammans med TryggaFitness vardegrund
Under senare delen av 2019 6ppnade Trygg- om gemenskap, inkluderande och pé alla satt
aKliniken en ny mottagning pa C4 Shopping i #trygg traning fullstandigt sprudlar deras an-
Kristianstad och vem féljde inte med da om laggningar av traningsgladje, samhdorighet och
inte TryggaFitness. Denna gangen som stora- respekt - oavsett vem man ar, varifrdn man bor-
syster TryggaFitness City. jar sin traningsresa och vilka mal man har.
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Brandade Nautilus Inspiration styrkemaskiner bidrar med det
"lilla extra " for helheten.



KONDITION

TryggaFitness har utrustat hela sin konditionsavdelning med hogkvalitativa produkter fran Star Trac.

Bland produkterna finns bland annat marknadens kanske béasta [6pband Star Trac FreeRunner med
bade 19" touch screen och LCD-display. Tillsammans med 6vrig utrustning som cross trainers, mo-
tionscyklar och liggcyklar utgor de i princip Star Tracs kompletta portfolio av cardioutrustning.

Samtliga konditionsmaskiner fran Star Trac levererade med NFC-ldsare som standard for direktupp-

koppling till Apple Watch och Samsung Galaxy Watch. TryggaFitness City med sitt stora utbud av
konditionsmaskiner har darfor blivit utnamnda till en Apple Connected Facility.
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STYRKA

TryggaFitness City har en fullutrustad styrkemaskinsavdelning och samtliga produkter och serier ar

fran Nautilus. Nautilus Inspiration och Nautilus One representerar segmentet selectorized, som till-
sammans med kabelmaskiner fran HumanSport och Plate Loaded-maskiner utgér maskinparken. Till
detta laggs aven Half Rack med ljud- och stotdampande lyftarpodie samt en stor 14 Station. Den stora
riggen ar fran ZIVA, tillsammans med 6vrig friviktsutrustning.

Tack vare sitt kompletta utbud av saval produkter som produktserier fick TryggaFitness motta utmar-
kelsen "Nautilus Trusted Strength Center” av var leverantor Core Health & Fitness.
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TRUSTED STREMGTH



HIIT

Mitt i lokalen finns en stor mangd funktionell traningsutrustning, bland annat fran StairMaster vars

slogan ar "The workouts you love to hate”. Needless to say - har finns nagra av de tuffaste maskinerna
som utgor basen inom hdgintensiv traning: roddmaskinen HIIT Rower, cykeln HIIT Bike och inte minst
kungen av HIIT - trappmaskinen StairMaster Gauntlet.

Precis som konditionsmaskinerna fran Star Trac har aven StairMaster Gauntlet direktupkoppling till
Apple Watch och Samsung Smart Watch. OpenHub-displayen for StairMaster och Star Trac stodjer
aven ANT+ och BlueTooth for uppkoppling till mangder med olika wearables och appar.

 StairMaster-

THIS IS5 HIT




INDOOR CYCLING

Helt i linje med TryggaFitness vision valde de att sla p& stort och investera i en toppmodern in-
door cycling-studio som gar under namnet Trygga RIDE. Cyklarna, 27 stycken till antalet, bestar av
Schwinns flaggskepp AC Power och har tillbehér som hantelhéllare, hantlar och Schwinns basta cy-
keldator Echelon2G som drivs av sjalva cykeln och darmed inte kraver nagra batterier.

Trygga RIDE &r ett boutique fitness inspirerat koncept och ett av TryggaFitness Citys "gym i gymmet”.
Cyklarna har aven blivit brandade med TryggaFitness Citys logga och farger for ett exklusivt och en-

hetligt intryck.

SCHWINNMN

RIDE A% ONE




Nautilus ONE styrkemaskiner i cirkelformation anvands for
Just cirkeltraning, i huvudsak for TryggaFitness seniorer.
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150n7 friviktsyta med all tankbar utrustning for bade styrke-
traning, funktionell trdning och grupptréning.
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HIIT n RUN

HIIT n RUN ar ett helt nytt koncept inom trenden High-Intensity Interval Trai-
ning som levererar anaerob traning nar den ar som allra bast! Har kombineras
boxning, styrketraning och intervallépning i ett intensivt och utmanande format
som garanterar bade resultat och tréaningsgladie.

Passet ar uppbyggt i tre stationer i ett roterande schema:

LOPNING
Intervalllépning i varierande intensitet beroende pa passuppbyggnad och fokus.
Lopningen utfors pa Star Trac FreeRunner.

STYRKETRANING
Styrketraning med kroppsvikt och/eller handvikter, kettlebells och resistans-
band, utford p4 en multi-functional training box.

BOXNING
Boxningen utfors pa StairMasters unika koncept BoxMaster - en boxningssta-
tion med 12 slagkuddar i varierande hojd och utformning.

Forbered dig pa en utmanande, intensiv och framférallt rolig traningsupplevelse!







TRYGGA RIDE

Boutique fitness kan ta sig manga skepnader och Trygga RIDE ar TryggaFit-
ness eget boutique fitness-koncept med indoor cycling nar den ar som bast.
Som de sjalva beskriver det: Har jobbar vi med koreografi, storytelling och styrka
pa cykeln. Vart mal ar att du ska glomma bort att du trénar. Time to RIDE!

Trygga RIDE som koncept bygger pa tre viktiga delar:

CYKELN
Schwinns flaggskepp AC Power, med den sjélvgenererande cykeldatorn Echelon
2G, har blivit brandad med TryggaFitness farger och logotyp.

TILLBEHOREN

Cyklarna ar ocksa utrustade med hantelstall bakom sadeln for méjligheten till
styrketraning under passets gang - en feature som ar utmarkande for boutique
fitness.

KOREOGRAFIN

Ett boutique fitness-pass for indoor cycling bygger otroligt mycket pa kansla
och upplevelse! Tillsammans med en ofta annorlunda koreografi och uppbygg-
nad, bland annat med inslag av just styrketraning, byggs passet upp pa ett nas-
tan cinematiskt satt.




APIROSPORT SWEDEN AB

HUVUDKONTOR SERVICEKONTOR
Apirosport Sweden AB Apirosport Sweden AB/Aldex AB
Florettgatan 16 Dammliden 3
254 67 Helsingborg 137 69 Osterhaninge
+46 42-28 58 50 +46 8-410 119 92

www.apirosport.se | info@apirosport.se
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