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"Vi som driver gymmet ar ju valdigt mana om att de boende ska
uppskatta och nyttja det eftersom det ar en service de betalar for.
Ju snygggare och fraschare det ar, desto mer frekvent anvands
det och da blir det ocksa en mer levande yta dar de boende umgas
och traffas”.

Asa Fredholm,
Ansvarig co-working BYN
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Den ikoniska byggnaden i Arenastaden i
Vaxjo, med det passande namnet ICON, &r |
en klass for sig sjalv. Huset uppfordes 2018
av APP Properties och med sina 19 vaningar
inhyser det inget mindre &n bostader, kon-
ferensmojligheter, foretagshotell, co-wor-
king, gymnasieskola, café, restaurang, frisor,
SPA och saklart - ett fullutrustat gym for alla
som bor och/eller verkar i byggnaden. De
flesta funktioner, inklusive gymmet, drivs av
foretaget BYN som byggt upp ett koncept i
varldsklass.

Asa Fredholm pa BYN forklarar: reellt satt
har vi ju bara tre medlemmar i gymmet och
de &r de tre bostadsrattsféreningarna som
finnsihuset. Men, med det sagt nyttjas gym-
met séklart av betydligt fler, allt ifran de bo-
ende, till de som bor pé foretagshotellet eller
har co working-plats har. Gymmet ar stort
och valutrustat och erbjuder nagot for alla.
Tillsammans med nagra co-workare anord-
nar vi aven grupptraningspass i for den som

onskar och vill, vilket péa flera satt hjalper till

att bygga pé och utoka den fina communi-
tykanslan vi har i byggnaden.







BRF ICON 2 - ICON FRAN EN BRFs PERSPEKTIV

BRF ICON 2 ar med sina 131 lagenheter den stérsta av de tre bostadsrattsfor-
eningarna i huset. Féreningens standard ar hog och utbudet med tjanster som
ingar i manadsavgiften inkluderar flertalet faciliteter och servicetjanster for att
forenkla vardagen for de boende - inte minst gymmet pa vaning 2.

- Konceptet med med gym, SPA, co working-space, restaurang etc. ar en stor
del i var marknadsféring av bostadsrattsforeningen och vad vi kan erbjuda den
som valjer att bo med oss sager, Emil Leijon, styrelseledamot i BRF ICON 2.

- Och mycket riktigt engagerar gymmet och SPAet vara boende och ar valdigt

uppskattat. Gymmet ar valbesokt de ganger jag tittar in och utvecklingen med
att det aven anordnas grupptraningspass av andra i huset ar jatterolig. Manga
av vara boende dr engagerade i gymmet, bade gallande utbud och drift, vilket ar
ett bra satt for oss att battre forsta hur det skots och bor skotas for att det ska
vara nojaktigt for sa manga som majligt. "Social living"” sammanfor manniskor
pa ett satt som férmodligen inte skulle intraffa annars, avslutar Emil Leijon.
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