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bildningen riktar sig till
eller vidareutbildage

< "o inom den funktionella trAningens syfte och anvandnings-
unna omséatta din teoretiska kunskap i praktiken och skapa

OM REEBOK FUNCTIONAL ZONE
2016 lanserade Reebok ett helt nytt koncept med traningsprodukter for kommersiellt bruk under namnet Reebok
Pro Fitness. Sortimentet ar uppdelat i tre olika kategorier: Functional, Combat och Studio.

Functional erbjuder utrustning fér gym- och traningsanldggningar som fokuserar pé funktionell tréning som
huvuddel eller som komplement till vanlig gym-och grupptréning, men ocksé renodlade CrossFit-boxar. Inom
Functional finns bland annat bollar, plyoboxar och battle ropes till kettlebells och friviktsutrustning.

Combat innehaller utrustning for de manga olika militara traningstyperna som utgér MMA (mixed martial arts).
Inom Combat finns allt fran olika sorters sackar, punch bags och skyddsutrustning till handskar och mittsar.

Studio innehéller utrustning och traningstillbehor for olika former av grupptraning, men de kan med fordel ocksa
anvandas for egen traning. Inom Studio finns allt ifran yoga- och pilatesutrustning till stepbréador och fria vikter for
en mangd olika grupptraningskoncept.
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PRAKTISK INFORMATION »
Var: utbildningen hélls pa Studio Aktiverum i
Nar: 26 oktober, kl. 9-16

Utbildare: Olle Lindstrém

Pris: 1990:- (priser ex. moms)

Sista anmalningsdag: 20 oktober

_lén sker pé https://www.apirosport.se/tjanster/ut
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e Organisationsnumme
’ OﬁMadresg‘

o Referens

e Telefon

e  Antal deltagare”

e Namn g , agare, samt mailadress

oildningstillfalle, véanligen maila till utbildning@apirosport.se

_ en anmélda, i man av plats, byta utbildningstillfalle vid uppvisande av ldkarintyg,

m sdrskilda skél foreligge ingsavgiften ar ej '; Iningsbar. Deltagande pa Apirosports utbildningar sker pa egen risk och ansvar
och den anmélda aligger sig instruktorens an - Apirosport tar e ansvar fér om den anmélda ej har en, fér &ndamaélet, fullgod
fysik och fysisk férméaga for at z i ] skommet ska kursav‘g}f(te‘n vara betald innan kursstart. Faktura skickas ut kort

efter att anmdlan inkommit och ! ! fran faktureringsdatum. | kursavgiften ingar utbildningsmaterial samt diplom
vid kursens slut. Resa och boende, s av delt@garen sjélv.




